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MIKSI PALAVERIPULLAN PITAISI OLLA AINA

PELKKAA PALAVERIPULLAA?

Kaikki kunnia leivonnaisille, mut-
ta jos kerran kahdessa tunnissa syo
berliininmunkin, alkaa tiukka pala-
veripédivd maistua puulta jo ennen
puoltapédivéada. Ja kaikki neukkareissa
istuneet sen kylld tietdvéat, samalla
kun maha kasvaa puutuu myos ajatus.

SIS. Deli + Cafén idea on yksinker-
tainen: Hyvédd, tuoretta ja terveel-
listd - helposti.

Hyvd maku on tietenkin péédasia,
mutta mielestdmme ravinnosta pi-
tdisi saada myds hyvdid energiaa

koko pédivédksi. Palaveritarjoilusta
vastaavilla puolestaan pitdd olla
keino jérjestdd edellinen asia il-
man sen kummempaa pédénvaivaa.

Terveellisyyden ja herkullisuuden
jérkiavioliitto, ymparistoystaval-
liset mutta tyylikk&adt pakkaukset
sekd ldhialueelta perdisin olevat
mahdollisimman luomut raaka-aineet
ovat asioita, joihin me uskomme.

Hyvédda ruokahalua!
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KYSY LISAA!

Kerromme enemmén kuin mielelldmme tuot-
teistamme ja tilauskédyténnoistédmme.
Soita suoraan numeroon 010 - 422 9300,
laita meili&d osoitteeseen
anujakaisa@sisdeli.fi tai katso netista
www.sisdeli.fi
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1. LUOMU 12,00 €

e Kanniston leipomon kokojyvéasédmpyls,
italialaista luomumozzarellaa, to-
maattia ja SIS. Delin pinaattipestoa

e Kotimaista luomujugurttia ja ripaus
vaniljaa, hdrmédlédistd luomumyslis,
metsdmustikoita sek&d Reilun Kau-
pan banaania

¢ Raikastamon luomuomenatéysmehu

2. RUIS 10.00 €

e Kanniston leipomon ruisevéasleipéa
100 % rukiista, Lihaniekan naudan
pastrami—juustotédyte, raikasta sa-
laattia, tomaattia ja suolakurkkua

e Kanniston leipomon minikorvapuusti

¢ Bramhultsin tuorepuristettu appel-
siinimehu

3. KULMA 12.50 €

e SIS. Delin tdysjyvdkolmioleipé, Ukko-
lan vuohitilan vuohenjuustotédyte

e SIS. Delin kardemummainen puolukka-
rahka (superkevyt ja superhyva!)

¢ Mangajon vihre&dtee-mehujuoma

4. HERKKU 9.00 €
e Kanniston leipomon omenavoisarvi
e Kauden tuorehedelmésalaatti
e Chjokon késintehty petit four

Viddieis

5. FUNK

8.50€

e SIS. Delin omenainen myslimuffinssi

e Firefly virkistédva funktionaalinen
mehujuoma

¢ New Treen funktionaalinen minisuklaa

6. NIPPON 16.50 €

¢ Arvo Kokkosen kédsityond valmistettu
kasvissushilajitelma - 8 palaa

e Fireflyn funktionaalinen vihreédtee-
pohjainen vesi

7. VIHREA VALINTA

Valitse mieleisesi tayte:

1. Kotimaista mangomarinoitua kanaa
ja artisokkaa

2. Ukkolan vuohitilan fetajuustoa ja
semikuivattuja tomaatteja

3. Reitin Kalan ldmminsavulohta ja
kaprisperunoita

4. Falafel ja couscous (vegaani)

14.00 €

Leipé:
Ruisnappi, tadysjyvéasadmpyld, minicia-
patta

Whole Earth luomulimu:
Inkivéédri, vadelma-omena, karpalo,
cola, sitruuna

Jalkkériksi Green & Blackin luomumi-
nisuklaalevy

ON TARKEAA TIETAA, MITA SYO JA MISTA RUOKAAN KAYTETYT

RAAKA-AINEET TULEVAT:

www.hakaniemenkauppahalli.fi/kauppiaat/reitinkala.htm

www.cafetoria.fi « www.greenandblacks.com ¢ www.kannistonleipomo.fi

www.amerigol934.it o www.kaffecentralen.fi » www.wholeearthfoods.com

www.lihaniekka.fi « www.peltola.net ¢ www.bramhults.fi « www.fireflytonics.com

www.chjoko.com ¢ www.mangajo.co.uk ¢ www.clipper-teas.com ¢ www.kaskeinmarja.fi
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